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1. Etap edukacyjny i klasa
® szkota ponadpodstawowa - liceum - klasa Il
2. Przedmiot
® jezyk obcy nowozytny - angielski
3. Temat zajed:
How to Have an Amazing Day- reading comprehension.
4. Czas trwania zajed
45 minut
5. Uzasadnienie wyboru tematu

Zagadnienia poruszone w teks$cie pozwolg uczniom w ciekawy sposdb ¢wiczy¢ umiejetnosé czytania ze
zrozumieniem oraz wyciggania wnioskéw. Podczas lekcji nie tylko poéwicza umiejetnos¢ czytania, ale
takze poznajg techniki rozwoju osobistego takie jak np. uwaznos¢.

6. Uzasadnienie zastosowania technologii

Zastosowane narzedzia TIK pozwola na przeprowadzenie lekcji online. Uczniowie bedg korzystali z
bloga, platformy epodreczniki, youtube i mentimeter, co utatwi dostep do informacji oraz zbieranie
opinii uczniéw.

7. Cel ogdlny zajed
Uczniowie beda ¢wiczy¢ umiejetnosé czytania ze zrozumieniem.
8. Cele szczegodtowe zajed

1. Uczniowie wyszukajg informacje w tekscie.
2. Uczniowie wyraza opinie na podstawie przeczytanego tekstu.
3. Uczniowie zapoznajg sie z technika uwaznosci i innymi technikami rozwoju osobistego.

9. Metody i formy pracy

® burza mézgéw

® praca indywidualna

® praca w grupie

® metody TIK

® inne metody aktywizujgce

10. Srodki dydaktyczne



¢ online blog

¢ film youtube

® materiaty przygotowane na epodreczniki
* mentimeter

11. Wymagania w zakresie technologii

¢ komputer/laptop/smartfon
¢ internet

12. Przebieg zajec

Aktywnosé nr 1

Temat:

Rozgrzewka- my morning routine.

Czas trwania

5 min.

Opis aktywnosci

Uczniowie otrzymuja link do prezentacji mentimeter. Ich zadaniem jest wypisanie pieciu czynnosci,
ktére wykonuja rano. Nauczyciel udostepnia wyniki w formie wordcloud. UWAGA! Poniewaz link dziata
tylko 48 godzin, nalezy stworzy¢ wtasng prezentacje z pytaniem "What do you usually do in the
morning?" i udostepnic link uczniom w trakcie zajec.

Aktywnos¢ nr 2

Temat

Wprowadzenie do tematu.

Czas trwania

5 min.

Opis aktywnosci

Uczniowie otrzymuja link do zadania na platformie epodreczniki:
https://moje.epodreczniki.pl/dolacz/739373. Ich zadaniem jest dopasowac obrazki przedstawiajgce
zagadnienia poruszone w tekscie, ktéry beda czytac do ich anglojezycznych nazw.

Aktywnos¢ nr 3

Temat

Czytanie- skanowanie tekstu.



Czas trwania

10

Opis aktywnosci

Uczniowie otrzymujg link do bloga pickuplimes, na ktérym znajduje sie tekst "How To Have an
Amzaing Day" https://www.pickuplimes.com/single-post/2019/07/10/HOW-TO-HAVE-AN-AMAZING-DAY-

%C2%

BB-10-practical-tips. Nauczyciel udostepnia slajd prezentacji PP z trescig zadania. Uczniowie

wyszukujg informacje w tekscie:

o v s WwN =

Write one thing that can make your mornings better.
Write one advantage of keeping a journal.

How can you be more grateful?

What 5 senses are involved in the meditation exercise?
Write one advantage of single-tasking.

Write one more thing that can make your day amazing.

Aktywnos¢ nr 4

Temat

Czytanie ze zrozumieniem i technik rozwoju osobistego.

Czas trwania

25

Opis aktywnosci

Nauczyciel udostepnia slajd prezentacji PP z trescig zadania. Uczniowie czytajg tekst ponownie i
wykonujg zadania do jego poszczegdélnych czesci.

1.

oA WwWN

~

10.

Read the morning routine and choose 2 activities that you are going to do for a week. Put it in a
visible place as a reminder.

Write down something nice that happened to you last week. Put it in a visible place as a reminder.
Look at the window and describe what you can see. Try to notice something beautiful.

Write 3 small or big things you are grateful for.

Meditate using the 5,4,3,2,1 principle.

Do a few stretching and breathing exercises (guided by the teacher or youtube video
https://www.youtube.com/watch?v=taxs _vhixgs)

Put your phone away, close unneccesary tabs and apps, organize your desk.
Write down what you would like to learn and how you can start learning it. Put the note in a
visible place as a reminder.

. Plan who you are going to spend time with today. How long? What are you going to do?

Plan some "me time" today. What are you going to do? At what time exactly are you going to do
it? How long?

13. Sposéb ewaluacji zajec


https://www.pickuplimes.com/single-post/2019/07/10/HOW-TO-HAVE-AN-AMAZING-DAY-»-10-practical-tips
https://www.pickuplimes.com/single-post/2019/07/10/HOW-TO-HAVE-AN-AMAZING-DAY-»-10-practical-tips
https://www.youtube.com/watch?v=taxs_vhlxgs

W ramach pracy domowej uczniowie przegladajg posty na blogu pickuplimes. Ich zadaniem jest
przeczytac jeden ciekawy post i poleci¢ go innemu uczniowi lub nauczycielowi za pomoca platformy
Microsoft Teams. Podczas kolejnych zaje¢ uczniowie dzielg sie doswiadczeniami- czy udato im sie
wdrozy¢ poznane techniki rozwoju osobistego w zycie.

14. Licencja

CCO0 1.0 Universal - Przekazanie do Domeny Publicznej. PrzejdZ do opisu licencji

15. Wskazéwki dla innych nauczycieli korzystajacych z tego scenariusza
16. Materiaty pomocnicze

17. Scenariusz dotyczy Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej: Nie
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